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前
回
に
引
き
続
き
、
疲
れ
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

初
夏
を
迎
え
環
境
の
変
化
に
も
慣
れ
始
め
た
こ
の
時
期
、
実
は
気
づ
か
な
い
う
ち
に
精
神
的

な
疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
疲
れ
に
は
病
的
な
も
の
が
潜
ん
で
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

精
神
的
な
疲
労
と
は

　
精
神
的
な
疲
労
と
は
脳
の
疲
れ
の
こ
と
で
す
。

　
精
神
疲
労
は
、
視
神
経
や
脳
の
緊
張
状
態
か
ら
発
生
し
ま
す
。
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
や
長

時
間
の
パ
ソ
コ
ン
作
業
な
ど
に
よ
る
疲
労
は
、
精
神
的
な
疲
労
で
す
。
脳
が
活
発
に
は
た
ら
く

こ
と
で
脳
内
の
酸
素
消
費
量
が
増
え
る
と
、
そ
れ
に
伴
い
生
体
内
で
除
去
で
き
な
い
ほ
ど
の
活

性
酸
素
が
発
生
し
ま
す
。
活
性
酸
素
は
細
胞
を
傷
つ
け
る
た
め
、
だ
る
さ
な
ど
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　
肉
体
的
疲
労
や
精
神
的
疲
労
は
、
休
息
や
気
分
転
換
に
よ
り
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

た
め
「
生
理
的
疲
労
」
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

病
的
な
疲
労

　
し
か
し
、
休
息
を
取
っ
て
も
回
復
し
な
い
の
が
、
病
的
な
疲
労
で
す
。

　
疲
労
感
や
倦
怠
感
を
伴
う
病
気
は
非
常
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
が
ん
で
は
、
が
ん

自
体
の
影
響
に
よ
る
も
の
の
他
、
抗
が
ん
剤
治
療
の
影
響
に
よ
っ
て
も
疲
労
感
が
出
現
し
ま
す
。

　
そ
の
他
に
疲
労
感
を
伴
う
病
気
と
し
て
は
、
う
つ
病
や
睡
眠
障
害
、
内
分
泌
疾
患
、
肝
炎
、

AIDS

、
脳
血
管
障
害
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（CO

PD

）
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。。

病
院
と
の
付
き
合
い
方
や
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　
現
代
の
日
本
で
は
６
割
も
の
人
が
疲
労
を
感
じ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。
1）

　
疲
労
を
感
じ
た
と
き
は
、
早
め
に
十
分
な
休
息
や
睡
眠
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
十
分
な

休
息
を
と
っ
て
も
疲
労
が
回
復
し
な
い
、
全
身
の
だ
る
さ
や
倦
怠
感
が
長
く
続
く
と
き
は
、
そ

の
背
景
に
何
ら
か
の
病
気
が
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　
も
し
病
気
に
伴
う
疲
労
で
あ
る
場
合
に
は
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

1）
２
０
０
４
年 

文
部
科
学
省
に
よ
る

一
般
地
域
住
民
２
７
４
２
名
を
対
象

に
し
た
疫
学
調
査
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ワ ン ポ イ ン ト

こ
の
よ
う
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
ご
自
身
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

い
か
が
で
し
た
か
？
　
チ
ェ
ッ
ク
項
目
に

多
く
あ
て
は
ま
る
方
は
、
疲
れ
が
た
ま
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

疲
れ
は
あ
な
た
の
心
と
体
を
守
ろ
う
と
す

る
サ
イ
ン
で
す
。
最
近
ち
ょ
っ
と
調
子
が

イ
マ
イ
チ…

と
感
じ
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

日
常
の
生
活
を
見
直
せ
る
チ
ャ
ン
ス
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

やる気がおこらない

※多くあてはまる場合でも、何らかの病気が疑われるというわけで
はありませんが、体調が気になる方はご相談ください。

仕事の量より疲労感が強い

頻繁に動悸が起きる

しゃべるのがおっくう

感動することが減った

理由もなく涙が出ることがある

何事も失敗するような気がする

本やテレビの内容が頭に入ってこない

食べる量が多くなったまたは少なくなった

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

あなたの 「 疲 れ 度 」

★
質
の
良
い
睡
眠
を
十
分
に
取
る

　
疲
労
回
復
に
は
睡
眠
が
大
き
く
関
係
し
て

い
ま
す
。
必
要
な
睡
眠
時
間
は
個
人
差
が
あ

る
た
め
、
自
分
に
必
要
な
睡
眠
時
間
を
見
極

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
適
切
な
睡
眠
時
間

は
、
日
中
眠
気
が
な
い
か
ど
う
か
を
目
安
に

し
て
下
さ
い
。

★
入
浴
す
る

　
入
浴
に
よ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
で
副
交
感

神
経
が
優
位
に
な
り
、
質
の
良
い
睡
眠
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ス
ム
ー
ズ
な
入
眠
の
た
め
に

は
就
寝
の
２
〜
３
時
間
前
に
ぬ
る
め
の
お
湯

に
ゆ
っ
く
り
つ
か
る
こ
と
が
理
想
的
で
す
。

★
適
度
に
体
を
動
か
す

　
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
長
時
間
同
じ
姿
勢
を

続
け
て
い
る
と
、
血
液
循
環
が
滞
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
仕
事
中
で
も
定
期
的
に
屈
伸
や
足

踏
み
を
し
た
り
、
肩
周
り
を
動
か
し
た
り
し

ま
し
ょ
う
。
歩
く
こ
と
も
お
勧
め
で
す
が
、

体
力
を
消
耗
す
る
ほ
ど
強
い
運
動
は
逆
効
果

に
な
る
の
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
ペ
ー
ス

で
の
軽
め
の
運
動
が
良
い
で
し
ょ
う
。

そ
の
疲
れ

　
　対
策
は
？

　
疲
労
は
脳
で
感
じ
ま
す
が
、
疲
労
を
感
じ
る

た
め
の
信
号
を
脳
に
送
る
役
割
を
担
っ
て
い
る

の
が
「
免
疫
細
胞
」
で
す
。
免
疫
細
胞
が
細
胞

や
器
官
が
傷
つ
い
て
い
る
こ
と
を
見
つ
け
た
際

に
放
出
す
る
物
質
が
脳
や
神
経
に
届
く
と
、
だ

る
さ
な
ど
が
生
じ
、
疲
れ
を
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

そ
の
疲
れ

　
　原
因
は
？
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ワ ン ポ イ ン ト
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疲
れ
に
効
果
的
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
ス
キ
マ
時
間
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
仕
事
な
ど
で
ス
ト
レ
ス
や
緊
張
を

感
じ
た
時
の
ほ
か
、
寝
付
け
な
い
方

は
就
寝
前
に
行
う
な
ど
日
常
生
活
で

習
慣
化
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

「
６
秒
吐
い
て
、
３
秒
吸
う
」
を
基

本
に
し
て
、
全
身
に
酸
素
を
巡
ら
せ

る
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
な
が
ら
行
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
呼
吸
法

腹
式
呼
吸
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
！

簡
単
ス
キ
マ
体
操

上半身を軽く前に
た お し な が ら、
６秒かけてゆっくり
ゆっくりと口から息
を吐きます

背中を軽く反らし
ながら、３秒かけて
ゆっくり鼻から息を
吸います。

　「
指
定
野
菜
」
と
は
、
全
国
に
流

通
し
国
民
生
活
に
欠
か
せ
な
い
重

要
な
野
菜
で
、
そ
の
安
定
供
給
の

た
め
に
国
が
生
産
者
を
支
援
し
て

い
ま
す
。
今
回
１
９
７
４
年
の
ジ

ャ
ガ
イ
モ
以
来
、
52
年
振
り
の
指

定
に
な
る
そ
う
で
す
。

お
す
す
め
食
材

※

現
在
の
指
定
野
菜
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
・
キ

ュ
ウ
リ
・
サ
ト
イ
モ
・
ダ
イ
コ
ン
・
タ

マ
ネ
ギ
・
ト
マ
ト
・
ナ
ス
・
ニ
ン
ジ
ン
・

ネ
ギ
・
ハ
ク
サ
イ
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
ピ

ー
マ
ン
・
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
・
レ
タ
ス
の

14
種
類

ブロッコリー

２
０
２
６
年
、
農
林
水
産
省
が

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
「
指
定
野
菜
」
に

快
眠
で
疲
れ
の
予
防
を
し
ま
せ
ん
か

●
下
処
理
の
ひ
と
工
夫

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
花
の
つ
ぼ
み

が
集
ま
っ
て
い
る
た
め
、
間
に
虫

や
汚
れ
が
た
ま
っ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
花
蕾
に
は
撥
水
性

が
あ
る
の
で
、
流
水
で
洗
っ
て
も

中
ま
で
き
れ
い
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

　
き
れ
い
に
汚
れ
を
落
と
す
た
め

に
は
ボ
ウ
ル
に
水
を
張
っ
て
花
蕾

を
下
に
む
け
、
水
中
で
ふ
り
洗
い

を
し
ま
し
ょ
う
。
　

　
一
度
に
全
部
使
わ
な
い
場
合
は
、

必
要
な
分
を
小
房
に
分
け
て
ふ
り

洗
い
を
す
る
と
汚
れ
が
き
れ
い
に

落
ち
ま
す
。

肩の力を抜いて、肩幅に足を開いて
まっすぐ立ちます。両手はお腹の横
に置きましょう。
（椅子に座って行うこともできます）

【基本姿勢】

口から吐く

鼻から吸う

吐 く

吸 う
花蕾（からい）
つぼみ部分

 トリプトファン 110 ㎎

 βカロテン 1700 ㎍

 αトコフェロール 6 ㎎

 ビタミンＣ 150 ㎎
文部科学省　日本食品標準成分表　（八訂）増補 2023 年版
　　　　　　食品成分データベース　より引用・加工

＊調理法により成分含有量は変化します

ブロッコリー（花序）可食部
100ｇあたりの栄養素
（調理法：焼きの場合）

　
わ
た
し
た
ち
の
脳
内
に
は
、

精
神
を
安
定
さ
せ
る
働
き
の

あ
る
脳
内
セ
ロ
ト
ニ
ン
と

い
う
神
経
伝
達
物
質
が

あ
り
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン

を
増
や
す
た
め
に
は

必
須
ア
ミ
ノ
酸
で
あ
る

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
の
摂
取

が
必
要
で
す
。

　
じ
つ
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

に
は
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
て
、
そ
の
含

有
量
は
野
菜
の
な
か
で
ベ
ス
ト

10
に
入
り
ま
す
。（
調
理
法
は
焼

き
）
そ
の
た
め
、
疲
れ
予
防
の

快
眠
に
効
果
的
で
す
。
ま
た
、

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
以
外
の
栄
養
素

も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
た
め

積
極
的
に
摂
り
た
い
食
材
で
す
。

　
た
だ
し
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
以
外

で
も
い
え
る
こ
と
な
の
で
す
が
、

調
理
法
に
よ
っ
て
栄
養
成
分
の
含

有
量
が
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

調
理
の
仕
方
も
工
夫
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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現
理
事
長
か
ら
数
え
４
代
前
に
村
上
愛
吉
（
１
８
４
０
〜

１
８
９
８
）
と
い
う
人
物
が
お
り
ま
し
た
。
こ
の
愛
吉
の
出

身
は
九
州
の
中
津
藩
で
、
現
在
の
大
分
県
中
津
市
で
あ
っ
た

と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
中
津
藩
は
歴
史
に
名
を
残
し
た
偉
人
を

多
く
輩
出
し
て
い
ま
す
。

　
歴
史
の
授
業
で
「
解
体
新
書
」
と
い
う
日
本
初
の
西
洋
医

学
の
翻
訳
書
に
つ
い
て
学
ば
れ
た
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

解
体
新
書
と
聞
い
て
ま
ず
思
い
浮
か
ぶ
の
は
「
杉
田
玄
白
」

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
す
が
、
実
質
的
な
翻
訳
者
は
「
前

野
良
沢
（
ま
え
の
り
ょ
う
た
く
）」（
１
７
２
３
〜
１
８
０
３
）

と
い
う
中
津
藩
の
藩
医
で
し
た
。
そ
の
他
、
も
う
ひ
と
り
、

み
な
さ
ん
よ
く
ご
存
じ
で
「
学
問
の
す
ゝ
め
」
や
慶
應
義
塾

の
創
設
で
有
名
な
福
沢
諭
吉
（
１
８
３
５
〜
１
９
０
１
）
も

中
津
藩
の
出
身
で
し
た
。（
出
生
地
は
大
阪
）

　
愛
吉
は
そ
の
後
上
京
し
、
の
ち
に
歩
兵
第
五
聯
隊
（
青
森
）

に
所
属

　
１
８
７
９
年
（
明
治
12
年
）

　
　
　
青
森
で
「
医
術
開
業
試
験
」
に
合
格

　
昨
年
ま
で
季
刊
誌
「FU

YO
U

」
に
連
載
し
て
い
ま
し
た
「
芙
蓉
会
も
の
が
た
り
」

で
は
お
伝
え
し
き
れ
な
か
っ
た
こ
ぼ
れ
話
を
、
今
回
か
ら
数
回
に
わ
け
て
お
届
け
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
１
８
８
０
年
（
明
治
13
年
）

　
　
　
現
在
の
今
別
町
に
診
療
所
「
三
良
堂
」
を
開
所

　
芙
蓉
会
は
こ
の
時
か
ら
、
今
日
ま
で
の
１
４
４
年
に
及
ぶ

医
業
の
道
を
歩
み
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

＊
試
験
合
格
・
診
療
所
開
所
の
年
は
村
上
家
の
記
録
に
よ
る

　
医
術
開
業
試
験
に
つ
い
て

　
明
治
政
府
は
西
洋
医
学
を
軸
に
近
代
医
事
衛
生
制
度
を

推
進
す
る
た
め
に
医
師
の
許
可
制
を
進
め
ま
し
た
。

　
国
立
の
医
学
系
学
校
に
就
学
し
な
く
て
も
、
一
年
半
の

「
修
学
」
を
条
件
に
医
術
開
業
試
験
に
合
格
す
れ
ば
医
業

を
行
う
許
可
が
与
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
当
時
は
、

試
験
合
格
に
向
け
て
学
べ
る
学
校
が
あ
り
、
特
に
有
名
な

の
が
済
生
学
舎
（
さ
い
せ
い
が
く
し
ゃ
）
で
し
た
。
こ
こ

か
ら
多
く
の
医
術
開
業
試
験
合
格
者
が
輩
出
さ
れ
、
そ
の

中
に
は
細
菌
学
で
有
名
な
野
口
英
世
が
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
愛
吉
の
次
男
の
村
上
不
二
（
ふ
じ
）
も

こ
の
済
生
学
舎
の
卒
業
生
（
明
治
32
年
卒
）
だ
っ
た
と

の
資
料
が
あ
り
ま
す
。

　
６
月
14
日
は
、Ａ
・
Ｂ
・
Ｏ
式
血
液
型
を
発
見
し
ノ
ー
ベ
ル

賞
を
受
賞
し
た
カ
ー
ル
・
ラ
ン
ト
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
の
誕
生
日

で
す
。
こ
の
記
念
日
は
、
血
液
と
い
う
「
い
の
ち
を
救
う
贈

り
物
」
を
く
れ
る
献
血
者
の
皆
様
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、

血
液
製
剤
を
必
要
と
す
る
患
者
様
の
た
め
に
献
血
が
欠
か
せ

な
い
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
日
と
し
て
、Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
保
健

機
関
に
よ
り
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
、
献
血
は
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か

①
医
療
技
術
が
進
歩
し
た
現
在
で
も
、
人
工
的
に
血
液
を

つ
く
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

②
長
期
保
存
が
で
き
な
い
。

③
献
血
者
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
一
人
当
た
り
の
献
血

回
数
や
量
に
上
限
が
あ
る
。

　
そ
の
た
め
必
要
と
し
て
い
る
ひ
と
に
安
定
し
て
届
け
る
た

め
に
は
継
続
的
に
献
血
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
ま
す

　
献
血
し
て
い
た
だ
い
た
血
液
の
約
半
分
は
、
輸
血
用
血

液
製
剤
の
か
た
ち
で
輸
血
に
、
残
り
の
約
半
分
は
血
漿
分

画
製
剤
（
け
っ
し
ょ
う
ぶ
ん
か
く
せ
い
ざ
い
）
と
い
う
医

薬
品
を
造
る
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
献
血

い
た
だ
い
た
血
液
の
多
く
が
病
気
治
療
の
た
め
に
使
わ
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

６
月
14
日
は
「
世
界
献
血
者
デ
ー
」

こ
れ
か
ら
の
献
血
に
つ
い
て

　
み
な
さ
ん
ご
存
じ
の
と
お
り
、
日
本
は
少
子
高
齢
化
が
急

速
に
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
た
め
献
血
可
能
な
年
代
（
16
〜

69
歳
）
の
人
口
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
献
血
し

て
い
た
だ
け
る
若
い
世
代
の
人
口
減
少
傾
向
が
今
後
も
続
く

こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　
過
去
に
献
血
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
日
頃
、
献
血
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ま
、「
い
の
ち
を
救
う
贈
り
物
」

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（参照ホームページを加工・編集して作成）
＊日本赤十字社ホームページ
＊政府広報オンライン：「献血」は命をつなぐボランティア　あなたもご協力を！（https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201307/3.html）
＊厚生労働省：献血について知りたい（https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_14062.html）

厚生労働省　献血キャラクター
けんけつちゃん

輸血用血液製剤 血漿分画製剤

いただいた
輸血血液

赤血球製剤

血小板製剤

血漿製剤

全血製剤

血液凝固
第Ⅷ因子製剤

アルブミン製剤

免疫グロブミン
製剤

芙
蓉
会
こ
ぼ
れ
ば
な
し

芙
蓉
会
の
あ
ゆ
み
な
ど

こ
の
日
何
の
日

気
に
な
る
記
念
日
を
ご
紹
介
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献血血液の約半分
は

輸血以外に
使われています
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〜

１
８
９
８
）
と
い
う
人
物
が
お
り
ま
し
た
。
こ
の
愛
吉
の
出

身
は
九
州
の
中
津
藩
で
、
現
在
の
大
分
県
中
津
市
で
あ
っ
た

と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
中
津
藩
は
歴
史
に
名
を
残
し
た
偉
人
を

多
く
輩
出
し
て
い
ま
す
。

　
歴
史
の
授
業
で
「
解
体
新
書
」
と
い
う
日
本
初
の
西
洋
医

学
の
翻
訳
書
に
つ
い
て
学
ば
れ
た
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

解
体
新
書
と
聞
い
て
ま
ず
思
い
浮
か
ぶ
の
は
「
杉
田
玄
白
」

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
す
が
、
実
質
的
な
翻
訳
者
は
「
前

野
良
沢
（
ま
え
の
り
ょ
う
た
く
）」（
１
７
２
３
〜
１
８
０
３
）

と
い
う
中
津
藩
の
藩
医
で
し
た
。
そ
の
他
、
も
う
ひ
と
り
、

み
な
さ
ん
よ
く
ご
存
じ
で
「
学
問
の
す
ゝ
め
」
や
慶
應
義
塾

の
創
設
で
有
名
な
福
沢
諭
吉
（
１
８
３
５
〜
１
９
０
１
）
も

中
津
藩
の
出
身
で
し
た
。（
出
生
地
は
大
阪
）

　
愛
吉
は
そ
の
後
上
京
し
、
の
ち
に
歩
兵
第
五
聯
隊
（
青
森
）

に
所
属

　
１
８
７
９
年
（
明
治
12
年
）

　
　
　
青
森
で
「
医
術
開
業
試
験
」
に
合
格

　
昨
年
ま
で
季
刊
誌
「FU

YO
U

」
に
連
載
し
て
い
ま
し
た
「
芙
蓉
会
も
の
が
た
り
」

で
は
お
伝
え
し
き
れ
な
か
っ
た
こ
ぼ
れ
話
を
、
今
回
か
ら
数
回
に
わ
け
て
お
届
け
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
１
８
８
０
年
（
明
治
13
年
）

　
　
　
現
在
の
今
別
町
に
診
療
所
「
三
良
堂
」
を
開
所

　
芙
蓉
会
は
こ
の
時
か
ら
、
今
日
ま
で
の
１
４
４
年
に
及
ぶ

医
業
の
道
を
歩
み
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

＊
試
験
合
格
・
診
療
所
開
所
の
年
は
村
上
家
の
記
録
に
よ
る

　
医
術
開
業
試
験
に
つ
い
て

　
明
治
政
府
は
西
洋
医
学
を
軸
に
近
代
医
事
衛
生
制
度
を

推
進
す
る
た
め
に
医
師
の
許
可
制
を
進
め
ま
し
た
。

　
国
立
の
医
学
系
学
校
に
就
学
し
な
く
て
も
、
一
年
半
の

「
修
学
」
を
条
件
に
医
術
開
業
試
験
に
合
格
す
れ
ば
医
業

を
行
う
許
可
が
与
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
当
時
は
、

試
験
合
格
に
向
け
て
学
べ
る
学
校
が
あ
り
、
特
に
有
名
な

の
が
済
生
学
舎
（
さ
い
せ
い
が
く
し
ゃ
）
で
し
た
。
こ
こ

か
ら
多
く
の
医
術
開
業
試
験
合
格
者
が
輩
出
さ
れ
、
そ
の

中
に
は
細
菌
学
で
有
名
な
野
口
英
世
が
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
愛
吉
の
次
男
の
村
上
不
二
（
ふ
じ
）
も

こ
の
済
生
学
舎
の
卒
業
生
（
明
治
32
年
卒
）
だ
っ
た
と

の
資
料
が
あ
り
ま
す
。

　
６
月
14
日
は
、Ａ
・
Ｂ
・
Ｏ
式
血
液
型
を
発
見
し
ノ
ー
ベ
ル

賞
を
受
賞
し
た
カ
ー
ル
・
ラ
ン
ト
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
の
誕
生
日

で
す
。
こ
の
記
念
日
は
、
血
液
と
い
う
「
い
の
ち
を
救
う
贈

り
物
」
を
く
れ
る
献
血
者
の
皆
様
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、

血
液
製
剤
を
必
要
と
す
る
患
者
様
の
た
め
に
献
血
が
欠
か
せ

な
い
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
日
と
し
て
、Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
保
健

機
関
に
よ
り
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
、
献
血
は
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か

①
医
療
技
術
が
進
歩
し
た
現
在
で
も
、
人
工
的
に
血
液
を

つ
く
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

②
長
期
保
存
が
で
き
な
い
。

③
献
血
者
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
一
人
当
た
り
の
献
血

回
数
や
量
に
上
限
が
あ
る
。

　
そ
の
た
め
必
要
と
し
て
い
る
ひ
と
に
安
定
し
て
届
け
る
た

め
に
は
継
続
的
に
献
血
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
ま
す

　
献
血
し
て
い
た
だ
い
た
血
液
の
約
半
分
は
、
輸
血
用
血

液
製
剤
の
か
た
ち
で
輸
血
に
、
残
り
の
約
半
分
は
血
漿
分

画
製
剤
（
け
っ
し
ょ
う
ぶ
ん
か
く
せ
い
ざ
い
）
と
い
う
医

薬
品
を
造
る
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
献
血

い
た
だ
い
た
血
液
の
多
く
が
病
気
治
療
の
た
め
に
使
わ
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

６
月
14
日
は
「
世
界
献
血
者
デ
ー
」

こ
れ
か
ら
の
献
血
に
つ
い
て

　
み
な
さ
ん
ご
存
じ
の
と
お
り
、
日
本
は
少
子
高
齢
化
が
急

速
に
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
た
め
献
血
可
能
な
年
代
（
16
〜

69
歳
）
の
人
口
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
献
血
し

て
い
た
だ
け
る
若
い
世
代
の
人
口
減
少
傾
向
が
今
後
も
続
く

こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　
過
去
に
献
血
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
日
頃
、
献
血
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ま
、「
い
の
ち
を
救
う
贈
り
物
」

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（参照ホームページを加工・編集して作成）
＊日本赤十字社ホームページ
＊政府広報オンライン：「献血」は命をつなぐボランティア　あなたもご協力を！（https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201307/3.html）
＊厚生労働省：献血について知りたい（https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_14062.html）
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理念
地域医療に貢献し、地域に必要とされる病院を目指し
ます。

診療科目
内科・循環器内科・消化器内科・糖尿病内科・脳神経内科・
心療内科・整形外科・血管外科・乳腺外科・泌尿器科・
精神科・皮膚科・放射線科・リハビリテーション科 
人間ドック・健康診断・訪問診療

施設概要
総病床数 122 床
一般病床 62 床／地域包括ケア病床 20 床
回復期リハビリテーション病棟 40 床
（全室個室 ※特別個室（ 3 室）を除き、個室差額料はい
ただいておりません）
公益財団法人 日本医療機能評価機構 病院機能評価認定

診療時間
月～金曜日
午前の部   8：30～12：30【受付時間 11：30 まで】
午後の部 13：30～17：00【受付時間 15：30 まで】

休診日
土曜日、日曜日、国民の祝日、お盆（8月13日）
年末年始（12 月 30 日～ 1月 3日）

青森市浜田 3丁目 3-14
TEL 017-729-8888（代表）

【相談窓口】
地域医療連携室
TEL 017-752-1188（直通）

【お問合せ】
村上病院　リハビリテーション科
TEL 017-729-8888（代表）

詳しくはコチラから▼ 60 周年記念動画はコチラから▼

村上病院訪問リハビリテーション

こんなことあんなこと迷っていませんか？
いつでもご相談下さい。

介護認定を受け、主治医が必要と判断した方に理学
療法士、作業療法士、言語聴覚士が訪問し退院後
の生活が不安な方への生活・運動指導、介護指導
など行っています。

特徴としてより早期から集中して訪問することで出来
る限り短期間で安心な環境で生活できることを目標
に進めています。
当院ではその特徴を活かし、最長でも 6ヵ月で終了す
る体制を整えています。（対象は浪岡地区を除く青森市）
ご利用希望、興味がある方は担当ケアマネジャー
または、地域医療連携室までご相談ください。

法人施設の紹介

村 上 病 院
映画館で法人設立 60 周年記念
イメージ動画をご覧いただけます

皆さんご存じかとおもいますが、今年の３月、青

森市西地区に新たに映画館がオープンしました。

じつはこの映画館で、法人設立 60 周年記念のイ

メージ動画が流れています。全てのスクリーンで、

しかもすべての映画の上映まえです。

この映画館での鑑賞機会がございましたら、ちょ

っとだけ関心をもっていただければと思います。

イメージ動画はこちらの QR コード、もしくは

医療法人芙蓉会のホームページからもご覧いただ

けます。

認定資格の取得を
　　サポートしています

特定分野の専門知識と熟練した技術を兼ね備え、

またその豊かな経験を活かせる様々な認定資格取

得に向けて当法人ではサポートしています。

現在、認定資格取得後業務に従事している職員は

　・日本看護協会 ※１

　　感染管理認定看護師…1 名

　　認知症看護認定看護師…1 名

　・日本精神科看護協会 ※２

　　精神科認定看護師…4 名

　・日本心臓リハビリテーション学会 ※3

　　心臓リハビリテーション指導士…3 名

　・日本理学療法士協会 ※4

　　認定理学療法士…2 名

入職し専門職として働きながら、さらなるスキルア

ップができるよう職員を応援しています。

※１　公益社団法人日本看護協会 | Japanese Nursing 
Association 
https://www.nurse.or.jp/

※２　日精看オンライン
https://jpna.jp/

※３　JACR 日本心臓リハビリテーション学会
https://www.jacr.jp/

※４　公益社団法人日本理学療法士協会　
国民の皆さま向けトップ 
https://www.japanpt.or.jp/
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フヨウ
02からだとこころが休まる本

【医療法人　芙蓉会ネットワーク】

芙蓉会病院

村上病院

介護老人保健施設  ニューライフ芙蓉

総合ケアセンター  さんらく

住宅型有料老人ホーム  こはる

ふよう保育園

いつも素直に

感謝のこころで

一人ひとりに寄り添います。
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