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FACE　DUO

カラオケ

デイケア秋の陣

ソフトバレー

風船バレー

カード
ボッチャ【DC】

カラオケ

ピア

文化の日

料理教室

個別活動

ペンタゴン

ドッジビー【体育館】

カード

金水

カラオケ

創作

コミュニケーション
カード

フットサル個別活動

ネイル

フットサル

卓球・バド

個別活動

ポケネット

お茶会

カラオケ

創作 個別活動

アイロンビーズ

  　　2026年  11月　大規模デイケア　プログラム予定表     　　　　　
木

ゲートボール ゲーム

月

ソフトバレー

火

射的

創作

変更する場合があります。ご了承ください。

ソフトバレー

ストライクナイン

ソフトバレー

カード

ピア

健康教室
【血圧について】

コーンホール

FACE　DUO

テーブルゲーム

ゲートボール 卓球・バド

卓球・バド

ソフトバレー

ゲートボール

ソフトバレー

FACE　DUO

フットサル

ゲートボール

フットサル

勤労感謝の日 脳トレクイズ

卓球・バド

カード

卓球

ヨガ

FACE　DUO

すばるスポーツ交流会

創作

個別活動創作

寒くなりますが、体調管理に
気を付けて過ごしましょう～


