
　

A 1 2

M

P

M

A 5 6 7 8 9

M

P

M

A 12 13 14 15 16

M

P

M

A 19 20 21 22 23

M

P

M

A 26 27 28 29 30

M

P

M

創作

創作

フットサル

フットサル

卓球・バド

FACE　DUO

ポケネット

フットサル

創作

卓球

ピア

個別活動

FACE　DUO

カード

卓球・バド

卓球・バド

変更する場合があります。ご了承ください。

ソフトバレー

カード

ソフトバレー

ボールダーツ

ソフトバレー

カード

ファインボール

お茶会

ルーレット

  　　2026年  10月　大規模デイケア　プログラム予定表     　　　　　
木

スライム作り 創作

月 火

ストライクナイン

カード

カローリング

ファインボール
リハーサル

創作

カラオケ

創作 個別活動

アイロンビーズ

ヨガ

卓球・バド

個別活動

創作

勉強会
【認知症について】

フットサル個別活動

イントロクイズ

フットサル

脳トレクイズ

ゲートボール

ゲートボール

金水

ピア

ゲートボール

個別活動

ボーリング
モルック

カラオケ

個別活動

スポーツの日

ソフトバレー

創作

フットサル交流会

射的

お菓子作り

ソフトバレー

FACE　DUO

ゲートボール カラオケ

ハロウィンゲーム

個別活動

卓球・バド

ビジョントレーニング

カード 脳トレ

カラオケ

障スポの種目【ファイン
ボール】リベンジです！

（10/20火）


