
　

A 3 4 5 6 7

M

P

M

A 10 11 12 13 14

M

P

M

A 17 18 19 20 21

M

P

M

A 24 25 26 27 28

M

P

M

A 31

M

P

M

ボーリング

ボールダーツ
オセロ大会決勝

カラオケ

ピア

ソフトバレー

卓球・バド

個別活動

合同創作

卓球・バド

個別活動

卓球・バド

卓球

お菓子作り

SST UVレジン

オセロ大会予選

ヨガ

ゲートボール

ソフトバレー

テーブルゲーム

個別活動

カローリング

射的

大風船バレー

輪投げ

ソフトバレー

個別活動

カード

ポケネット

水

カラオケ

調理 フットサル

ペンタゴン

SST振り返り ピア

ボッチャ【DC】

創作

金

アイロンビーズ

カード

フットサル

脳トレクイズ

ソフトバレー

ルーレット

カラオケ

フットサル

ストライクナイン

卓球

カラオケ

  　　2026年  8月　大規模デイケア　プログラム予定表     　　　　　
木

〇〇すくい イントロクイズ

月

ソフトバレー

火

創作

カード

ゲートボール

カード

SST

パターゴルフ

フットサル

ゲートボール

ソフトバレー

脳トレ

カード

山の日
お盆休み

変更する場合があります。ご了承ください。

ビジョントレーニング

脳トレ

ソフトバレー

暑さ指数が高い日は
OTホールの活動を

中止する場合があります。


