
太陽の会（アルコール家族教室）ご案内

～お酒の問題で困っていませんか？～今年で16年目を迎えた、アルコール家族を支える会のご案内です。
こころのケアセンターふようでは、アルコール依存症の専門治療に取り組んでい
ます。こんなことで困っていませんか？

【予定表】

※内容を変更する場合もありますので、その際は改めてホームページでお知らせします。
※ご家族を対象としているため、ご本人の参加はご遠慮いただいております。
※毎月最終水曜日開催予定です。冬期間（12～3月）は休会となりますのでご注意ください。

令和8年度

4/22（水）
第148回
近況報告会

「こんなことがありました」
10/28（水）

第154回 CRAFT④
あなた自身の生活を

豊かにする

5/27（水）
第149回 CRAFT①

状況をはっきりさせよう
11/25（水）

第155回
1年の振り返り

6/24（水）
第150回 CRAFT②

コミュニケーションを変えよう
12月 冬期間のためお休み

7/29（水）
第151回

アサーション
1月 冬期間のためお休み

8/26（水）
第152回

残暑が厳しいなかで･･･
2月 冬期間のためお休み

9/30（水）
第153回 CRAFT③

望ましい行動を増やす方法
3月 冬期間のためお休み

場所：こころのケアセンターふよう

3F 生活機能回復訓練室
時間：１４：３０～１６：００

・・・・・お問い合わせ・・・・・
地域医療連携室 橋本 佐々木 宮本

017-738-2214

こころのケアセンターふよう
キャラクター

お酒をやめてくれない お酒を飲むと態度が変わる

本人に振り回されてしまう

ぜひご参加ください。
飲み物やお茶菓子をご用意しております。
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