
・調査目的：給食を召し上がっている患者様の嗜好を定期的に調査し、その結果を給食に ・対象者　：一般食（常食・全粥食）
 反映させ、安全でおいしい食事を提供する事を目的とする ・回収率　：63.5％（120/189）

・実施期間：2024年7月8日～2024年7月16日
・対象期間：2024年1月～2024年6月

1.毎日の食事について

2.新メニューや行事食で食べたい物（複数意見抜粋）

2024年度　第1回　嗜好調査結果報告書

・ちょうどいいかたさ

・たまにご飯がやわらかい

・少し熱い

・ねばりがある
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【ご飯・お粥】
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【おかず】
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【味噌汁】

ご意見

・ボリュームが足りないときがある

・入れ歯には肉が硬く感じる

・魚が多くて良い

・味はちょうどよい ・薄味

・味が濃すぎる

ご意見

・レパートリー豊富で嬉しい

・味が足りない

・薄味だけど旨味がある

・塩味がちょうど良い

ご意見

・刺身 ・ハンバーグ

・寿司 ・唐揚げ

・冷やし中華 ・天丼

・ざるそば ・ドリア

・冷たい麺 ・グラタン

・麺類 ・うなぎ

・ステーキ ・カレーライス

～考察～
・料理の味付けについて様々なご意見をいただきました。適切を心がけておりますが、調理工程の中で

大きな誤差が生じないよう努めます。

・おかずのボリュームが足りないときがあるというご意見をいただきました。全体的な栄養バランスも

踏まえながら、献立の組み合わせなど工夫してまいります。

・特別メニューで食べたいものとして、刺身や寿司のご意見を多数いただきました。

生ものは提供できる時期が限られておりますが、今後も季節の行事食などで取り入れていきます。

・新メニューがあると嬉しいというご意見もいただきました。定期的な新メニュー提供ができるよう

努力していきます。

嗜好の個人差や品質管理の観点から、皆様のご要望すべてにお答えすることは難しいですが、

今後の行事食や、献立作成の際の参考とさせていただきます。

アンケートにご協力ありがとうございました。


