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令和 4 年 4 月１0 日発行  芙蓉会病院 アルコール依存症担当チーム 

２０２２年４月からのアルコール依存症治療は理事長先生を中心に 

コメディカルスタッフが手を結び、充実した治療を提供できるよう 

病気の回復の支援をしていきます！ 

 

 

   

 

 
    「手を取り合う」、それが大きな力となり、

回復につながると私たちは信じています！ 

び 

太陽の会を中止してから早 2 年。皆様に少しでもお役に立てればと、やまぶき通信を発行いたし

ます。今回は、スタッフが２０２２年１月に参加した研修の報告、２０２３年度のアルコール依

存症治療についてのお話を載せました。時間のある時に是非一読いただければ幸いです。 

 

 

 
  

 
 

 

 



～オンライン研修～ 
新型コロナウイルス流行により、対面や集会の研修がほぼ中止になっている 

現状・・・そのような中でも！今はオンライン（開催地に行かなく 

も地元からパソコンを通して参加できる）で新しい知識を増やしていこう 

と各スタッフ努力しています！！ 

２０２２年１月６日から７日にギャンブル等依存症研修を看護師、相談員２名で 

参加しました。依存症も多種多様で、大きく分けて２種類あります。 

「物質依存とプロセスへの依存」どちらにも共通していることは、繰り返すより 

強い刺激を求める、やめようとしてもやめられない、いつもそのことが頭から 

はなれないという特徴が徐々に出現してくるということです。 

問題は共通して「誰かが困ること」で、本人や家族が苦しんでいるのであれば、 

改善が必要な状態といえます。依存症は「病気」なので治療が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

困ったことは誰かに相談するのが必要です。私たちは回復するためのお手伝いを 

つづけます！ 

 

 

 

 

 

 

～編集後記～ 
 青森の桜もそろそろかなー？と気温も徐々に上がっ

てますが・・・朝晩は冷え込みますよね！ 
新型コロナウイルスだけでなく、寒暖の差でも体調を崩

さないように、お気を付け下さい。 

太陽の会でご家族様と談笑できる日が一日でも早く訪

れることを願っています。 

編集：第３病棟 看護主任 田中倫子  
 

今月の太陽の会は… 

新型コロナウイルスの流行により、暫くの

間中止とさせていただきます。再開は改め

てご連絡致しますので、宜しくお願い致し

ます。 


